'EPS au College

Voltaire

Nous sommes si enthousiastes a l'idée de vous
présenter l'EPS au college Voltaire de Sarcelles !

A VOS MARQUES - PRET - PARTEZZZ

1. Les installations sportives

TYPE D' INSTALLATION

HEU DE L' [NSTALLATION

TRAJET VERS L' [NSTALLATION

ACTIVITES PEATIQUEES SUE, L'IRSTALLATION

Chaouffour]

lotissemment et emprunte des trottoirs plus ouw
moins sECurisés.

GYMNASTIQLIE
Linstallation est situé en face du coliége. | Les éléves sortent par la grille EPS et traversent le DANSE
G'f'lH"'MS£ H"?HEL ERMNJ) (rue Voltaire, Sarcelies) passage pietons afin de se rendre gu gymnase ACROSPORT
avec 'enseignant. BADMINTON
+ TCHOUKBALL & BASKET-BALL (en
fonction des créneaux)
EUHPIE}{E SPDE'"F Les éiéves sortent par Ia grille EPS ou par la grille RUGBY
du ploteau afin de se rendre ou stode ovec THEQUE
LED wmms Linstaligtion est situé § plusieurs minutes I'enseignant. Deux trgjets : ULTIMATE
du colléege. J0MIN : trajet par un petit chemin qui longe lo JELIX TRADITIONNELS

(Terrain synthétigue) {8 avenue du stade, Sarcelles) route puis coupe @ travers une prairie (dégradee DEMI-FOND

{Piste d'athiétisme) I'hiver) prés de ka ligne de train. COMBINE ATHLETIQUE

{Complexe sportif + Bois de 20MIN - trajet qui fait le grand tour d'un RELAIS-WITESSE
COURSE D'ORIENTATION

HALL DU COLLEGE

SALLE MULTI-ACTIVITES

(salle de SECOURS)

activités par 'enseignant.

Les &léves sont accompagnes dans la salle multi-




2. Les activités (APSA) pratiquées!

PROGRAMMATION EPS - Cottige VOLTAIRE Ae SARCELLES (45200)

CA3 :S'exprimer | CA2 : Adapter CA1 : Produire
devant les autres 585 une performance
CA4 : Conduire et maitriser un affrontement collectif par une déplacements & optimale Savoir nager
ou interindividuel prestation des mesurable & une (cyde 3)
artistigue etfou | environnements échéance
acrobatique variés donnée
Sports collectifs | Sports de raquettes | Sporis de combat | Activites artistiques APPN Athlétisme Natation
Béme Rugby T Gymnastique co 1/ 2 fond Matation
(cycle 3) Tchoukba Danse
S5éme Basket-ba Lutte Combiné
(cycle 4) Théque athlétique
Ultimate (sprinter, lancer,
sauter)
déme Ultimate Badminton co Vitesse relais
[cycle 4) Tchoukba
3eme Basket-ha Badminton Accro-gym 1/ 2 fond lancer
[cycle 4) T
Légende :
= Activité se déroulant au gymnase Michel Briand
. a-:t.'.!Te. 58 -:e.*v:-.lsrt sur EFlatEEL-:J:'?I'L‘. college iy TS -
= Activité se deéroulant dans le hall du college
. P.ct'_'\-'it% se v:IE"rDI.lIEnt dans la sal e‘nl'uulri-sct'-,'ité du.col age ) Jeux Traditionnels
= Activité se deroulant sur le synthetigue ou sur la piste de Léo Lagrange
= Activité se déroulant sur les installations Léo Lagrange ou au bois de Chauffour
=  Activité se déroulant 3 |a piscine municipale de Sarcelles

EVALUATION PAR
COMPETENCES &
NOTES'!

= e Socle Commun de Compétences, de Connaissances et de Culture
Commune (SCCCC) est évalué par compétences en EPS. Une note peut aussi
étre ajoutée en fonction du niveau de la classe (5éme ; 4éme ; 3eme) & de
l'activité pratiquée.




4. Les Records de Classe en EPS !

Les Records de Classe sont des épreuves sportives préecises qui
permettent d'établir un classement des classes du college pour chaque
activité ! Pratiquer le record de classe permet de mettre en lumiere les

progres des éleves au sein d'une épreuve collective ; de favoriser le plaisir
et la motivation ; de mettre les éleves en autonomie collective pour
s'organiser strategiquement pour gagner et marquer l'histoire du colléege !

RECORDS EPS DU COLLEGE — De 2014 a nos jours...

Records par sctivité ler JEme gime
14'55 14'56 15'02
Marathon T
Fls — 2121 hathieu — 18719 Wickar — 30/21
11’57 11'58 1716
TE
S enB Mathiey-19,20 Mathan-22/23 Mathiey-22/23
50 B4l CEE]
[t ]
[ Victar — 2021 Vickar — 30/21 Fla—22/23
437 402 393
Ll Nathan-13/20 Mathan-20/21 Mathan-19/20
1'56 o4 o8
Basket ¥ Victar — 2021 Flo — 20/21 Nathan — 20/21
56 09 25
Basket 5% hthisy -18/19 Rélathisw 30,31 Flo — 18719
Col- 6= E38 752 [
[15 miin] Fls — 2121 Fles — 201721 Pt hisis — 22723
01— g 1007 993 &78
hathimy — 17718 Mdathan — 20/21 Mathan — 18/19
705
o -4 Wictar — 23,23
42
T
Rughry 4 Pty 1920
ET 7 5
Rughy 6 Fle-20/21 hdathieu — 20721 hathieu — 18719
Tehouk 1 142 ¥27 FEE]
au Mathisw — 18719 Guilkem -16/17 Aursandime—bdathieo-17/18
| o 53 58 54
u S Mathieu - 20/21 Matham-19/20 Fla— 18/13
e T 42 42
HE = Flo — 18719 Flo— 17718 Fla— 22/23
[
Vitesse Relais 64 63 hthisy - 20721
JEme Miathiew — 2223 Wictor - 2223 Mathan - 20421
Wictor — 22723
103 10 a7
Handball 3 Guilhermn — 1718 Mathisu-19/20 hathisu — 1718
. i 74 63
S Mathan — 20/21 Mathiey -20,21
. i 73 56 54
e Wictar — 22723 Mathimy — 1718 Pilathiew — 22723
i 53 E2 a7
Ultimate 5=
i hdathieu — 17718 Fla — 22/23 Mickar - 2233
] 558 511 441
S 3 Wickar 22/23 Wictar 22723 Wictor 20y21
] - 572 345 264
S E Mathan 22/23 Wictar 20y'21 Mathan 2021
. i70
Badmintan 5 Hathan 20/31




LES VAINQUEURS DANS LE LIVRE
DES RECORDS'!

L'exemple
d'une classe
de 6éme apreés
l'entrée sur le
podium en

rugby...

Ici une classe
de 5éme qui
vient de
pulvériser le
record
d'athlétisme !
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5. Des projets EPS depuis des années !

Cross dv Colléae

Depuis plus de 20 ans, ['équipe EPS
organise un cross avec 'aide de len-
semble de la communauté éducative

et de la Mairie de Sarcelles le ven-
dredi des vacances de la Toussaint.

Tous les €léves du collége y partici-
pent, de méme qu'une grande partie
de la communauté éducative (gui
court elle aussi 1)

Le cross fait partie de la
culture de P'établissement et nous
participons ainsi chaque année a la

compétence 3 de I'EPS, concer=

nant l'entretien de sa santé via
des entrainements organisés le
week end pour les éléves volontaires
et des cycles de demi-fond prévus
en début d'année.

Depuis cette année, le Cross est
jumelé avec le collége Chantereine
afin de participer d lobjectif de
« Lutte contre les rixes »

Classes ¥TT

Gevant le grand nombre
de demandes (90 en 2022}, et
les besoins évidents de nos
éléves, mous avons décidé, en
2016, douvrir une seconde
classe APPM 4 dominonte VWTT.
Tous les quinze jours, les éléves
de deux closses de sixiéme ont
2 heures dédiées au VTT dans
leur emploi du temps.

—>» volonté de I'équipe de diver-
sifier l'offre de formation  le
VTT et la €0 étant les seuls
APPM permises au collége.

—: concourir 4 lobjectif matio-
nal du SAVOIR ROULER A VE-
Lo

—>» Avec 'AS VTT, 80 éléves ont
la possibilité de faire du VElo au
College Voltaire.

—:» Découverte de l'environne-
ment proche, méconnu  des

éléves

Mundialite

L'équipe EPS organise pour
I'ensemble des membres (odulfes
et éléves) du collége, un tournoi
de football en salle gratuit, les
mardis et jeudis sur la pause mé-
ridienne. Tl se déroule de début
novermbre d mi-juin.

Mous insistons lourdement durant
ce tournci sur le fairplay de nos
éléves (damaine 3 La formation

de la personne et du citoyen ),

Fapplication stricte-sensu de la
régle est ume condition sine qua
none de la participation de chacun.
Le mundialito fait partie de la cul-
ture de I'établissement, la régle
et le respect des outres devient
alors un but en sei, et vaut la
peine d'étre respecté.

—> faire évoluer les attitudes et
les comportements typigues liés
au football et @ sa représentation

sociale.




6. Une équipe EPS dynamique !

UNE EQUIPE INVESTIE DANS LA VIE DU

COLLEGE...
@ue ce soit dans Fimplication quotidienne & la vie de
I'établissement ou dans la promotion de la discipline, I'équipe
EPS a d ceeur de porter le plus haut pessible tous les éléves

qui passent au collége Voltaire -

. Participation oux classes 4 « projets » (animation
depuis 10 ans du projet PACTE + classes VTT + Projet
Eloguence)

Rile de Professeur Principal pour toute I'équipe.

L'engagement au CA, au Conseil de discipline.

L'animation d'un Club De€bat.

La participation au CVC.

Limpulsion permanente de nouvelles idées portées par
les plus jeunes dentre nous, le suivi des éléves (y compris

les anciens).

“ICI C'EST
VOLTAIRE'!"




